DETB CS1 (1)

Thématique : Technique

Destinataires : Clubs, élus, CTF

Nombre de pieces jointes : 1

BASKETBALL

X Echéance de réponse :
O Information

Ce qu'il faut retenir :

LE CS1 DU DETB VA ETRE PROPOSE DANS LE 64

Attention : Il faut un minimum de 8 stagiaires pour que la formation soit possible.

Le 1er Certificat de spécialités « Construire le joueur » :

Cette formation fait suite au parcours Brevet fédéral. Dans cette précédente formation, vous avez
découvert les modalités pédagogiques indispensables pour engager vos joueurs dans une situation
pédagogique ou un entrainement.

Gréace a cette formation « construire le joueur » vous allez pouvoir développer vos connaissances
techniques et tactiques sur les fondamentaux individuels du joueur de basketball.

Vous deviendrez des experts sur les aspects suivants :

- maitriser les fondamentaux du Tir extérieur et en course avec et sans opposition
- Maitriser les fondamentaux individuels offensifs dans la gestion du 1¢1

- Maitriser les fondamentaux individuels défensifs dans la, gestion du 1c1

Vous partez pour 25h de découverte et d’apprentissage sur les fondamentaux individuels.

Voici les dates qui vous sont proposées :
e Présentiel 1: Dimanche 10 Novembre 2024
e Présentiel 2: Dimanche 01 Décembre 2024
o Présentiel 3: Dimanche 15 Décembre 2024

e L’IRFBB via la Ligue de la Nouvelle Aquitaine a active le lien d’inscription :
https://www.nasket.net/com/articles.php?Page=134

Pour tout complément d’informations sur le déroulé de la formation :

Karine SORRONDEGUI, CT CD64 :
06 2954 42 94
technique@basket64.com



https://www.nasket.net/com/articles.php?Page=134

Pour toute question concernant les inscriptions (administratif / réglement / suivi) :

Merci de contacter la Ligue a detb@nagbasket.fr

Contact : CTF 64 Karine Sorrondegui 06 29 54 42 94
E-mail :  ksorrondegui@basket64.com
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